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En este trabajo se hace una aproximacion relacional y procesal hacia el cuerpo, en el contexto psicoterapéutico.
El cuerpo se entiende como la base desde la cual interactuamos; a la vez, esas interacciones van construyendo
practicas corporales y estructuras bioldgicas. Esto significa que nuestra interaccion esta dada corporalmente,
nuestra forma de estar con otros se manifiesta en miradas con sus matices, intensidades y tiempos, ritmos
respiratorios, tonalidades musculares y gestuales... Hay una danza implicita que sostiene mucho mas de lo que
somos capaces de iluminar con las palabras. Por otra parte, la forma encarnada de estar de un sujeto esta
posibilitada por el entramado vincular presente y la historia interaccional vivida. Por ejemplo, la emergencia de
una emocion no se puede aprehender sin considerar el contexto relacional que la permite. No podemos
entender al cuerpo sin el vinculo que lo hace posible y vice versa. Estos entramados en curso de corporalidad y
vincularidad conllevan que sea este proceso de relacionarnos encarnadamente, el que forme estructura tanto
bioldgica (por ejemplo conexiones cerebrales) como practicas corporales/interaccionales que se rigidizan y
automatizan. Luego de explorar esta perspectiva relacional/procesal vamos a contrastarla con visiones
psicoterapéuticas con supuestos esencialistas y mecanicistas, resaltando cuando estos supuestos también
aparecen en teorias relacionales.
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In this work a process and relational approach to the body is made and applied to the psychotherapeutic
context. The body is understood as the basis from which we interact; at the same time, these interactions are
constructing corporal practices and biological structures. This means that our interaction is given in a bodily
way, our way of being with others is expressed in gazes with their variations, intensities and times, respiratory
rhythms, muscle tones and gestures... There is an implicit dance that holds much more than what is possible
to illuminate with words. On the other hand, the incarnated way of being of a subject is given by the present
bonds and the lived history of interactions. To illustrate, the emergence of a emotion cannot be apprehended
without considering the relational context that allows it. We cannot understand the body without the bond
that makes it possible and the other way around. The ongoing web of the bodily and bond dimension implicates
that this process of relating in an incarnated way is the one that creates structures both biologically (brain
connections for example) and corporeal/interactive practices that are rigidified and automated. After exploring
this relational/process perspective, we are going to contrast it with psychotherapeutic theories with essentialist
and mechanist assumptions, highlighting when this assumptions appear in relational theories.
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Una manera de comprender la corporalidad es desde cémo esta implica formas de
interaccionar. Por ejemplo, en nuestra forma de saludar a alguna persona estan implicados
muchos aspectos de nuestras expectativas acerca de las relaciones.

El simple gesto de saludar a alguien conlleva una complejidad manifestada corporalmente:
cuanto sostenemos la mirada, el pulso cardiaco, el ritmo respiratorio, la tonicidad muscular,
etc. Todo esto se auna en movimientos interactivos con ciertas cualidades.

Estas micro-prdcticas corporales (Downing, 2006) se relacionan con nuestra manera de
regular nuestra emocionalidad (por ejemplo, cuanto tiempo podemos sostener la mirada
directa sin que surja ansiedad). El mantener la homeostasis tanto fisica como emocional es
un proceso diadico: la regulacion es producida activamente por el infante y la madre y mas
adelante por cualquier relacién en curso (Tronick et al., 1998).

Las teorias con fundamento relacional, esto es, que comprenden la subjetividad como un
emergente de la dimension relacional (y viceversa); se diferencian dramaticamente de las
teorias esencialistas, esto es, que adjudican caracteristicas constitucionales, ya sean
psiquicas o bioldgicas, a un organismo concebido como fundamentalmente aislado de su
ambiente y sus relaciones. Para ilustrar esto, una teoria esencialista podria afirmar que la
capacidad de regulacion del bebé tiene que ver, fundamentalmente, con su monto de
angustia constitucional.

En contraste, la conceptualizacion relacional, le da importancia capital a la dimension
procedural®, y con esto, va implicando nuevas formas de trabajar psicoterapéuticamente.
Por ejemplo, Tronick y sus colaboradores (1998) reflexionan acerca de ese algo mds que la
interpretacion que necesita el trabajo analitico, esto es, el trabajo psicoterapéutico esta en
necesidad de formas de interactuar que promuevan el desarrollo. Entonces, en vez de
concebir que el paciente es una realidad aparte del psicoterapeuta, que se puede interpretar
mas o menos adecuadamente; se piensa que el paciente actualiza con el psicoterapeuta
formas de interaccion. En esta relacion hay algo de historia y algo de novedad: por un lado,
cada uno trae su propia historia y contexto interaccional, y, por otro, va formando maneras
de relacionarse entre ambos. Es este proceso de ir negociando formas de interactuar que
posibiliten un encuentro potenciador el que es terapéutico.

Tronick y sus colaboradores (1998) desarrollan que una diada madre-hijo, en su interaccion,
puede construir estados de consciencia expandidos, es decir, que en su relacionarse se
alcanzan, a nivel neuronal, estructuras auto-organizadas de manera mas compleja, que no
se podrian adquirir en soledad. De esta manera, se constata que el desarrollo bioldgico tiene
que ver con relaciones intimas donde se va logrando sintonizacion afectiva. También en la
psicoterapia se dan estas interacciones. La diferencia es que en vez de construir futuro, como
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es el caso de la interaccion madre-infante; se esta releyendo y re-formando el pasado y las
relaciones actuales.

De esta manera, en la forma de relacionarnos, concretamente, se va construyendo vy
cambiando nuestra subjetividad. Entonces, el tratamiento psicoterapéutico, claramente,
tendra al aspecto vincular encarnado como central. Daniel Stern es un investigador de la
infancia que logra dar con un concepto que nos facilita la comprensidn acerca de este
proceso de formacion de la subjetividad a partir de las interacciones.

Interacciones internalizadas

Daniel Stern (1985), avanzando hacia una conceptualizacidon relacional del desarrollo
humano, propuso el concepto de: Representacion Generalizada de Interacciones (RIG).

Plantea que en el desarrollo pre-representacional, es decir antes de los 15 meses, el infante,
a partir de sus vivencias, conforma expectativas de cdmo funcionan las cosas. A partir de
estas expectativas, representa y generaliza sus interacciones (RIG). Dicho de otra forma, a
partir de interacciones concretas con otros significativos, se hace una representacion interna
de qué cosas esperar de las relaciones y como comportarse frente a eso, de forma
generalizada. Luego, cuando se establece el self verbal, desde la base de las RIGs se hacen
elaboraciones simbolicas de éstas Ultimas (Gray, 1992).

Para ilustrar esto, nos podemos imaginar a un bebé que frente a su interés por lo
desconocido, concretizado por ejemplo en una mirada de mayor duracién, o en movimientos
exploratorios, recibe ansiedad de parte de la figura cuidadora, materializada en un aumento
de la rapidez en la respiracion, y una entonacion de voz mas aguda y cortante, por ejemplo.
Esta interaccion puede provocar que el infante generalice que frente a su exploracion viene
la ansiedad; quizas mas adelante en su vida, cuando tenga algun impulso a explorar emerja
en él ansiedad.

Por su lado, Downing (2006) influido por el desarrollo de Stern (1985), propone un concepto
alternativo a las RIGs que serian las micro-practicas corporales. El autor puntualiza que
existen capacidades que el bebé trae consigo, si es que no hay un fallo neuroldgico: los bebés
vienen competentes y preparados para la interaccidn y la diferenciacion desde el inicio. Sin
embargo, esta capacidad es aun rudimentaria y el modo en que se despliegue variara segun
el contexto relacional. Por ejemplo, el autor comenta que los infantes prefieren mirar rostros
que otras cosas, pero esta capacidad innata no asegura ni predice codmo se desplegara la
interaccion.
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Todo lo contrario. El resultado de todo el asunto es altamente indeterminado. Por
supuesto que el nino mirara. ;Pero cuantas veces? ;Por cuanto tiempo? ;Desde qué
angulo? ;Con cuanta frecuencia se tocara a si mismo al hacerlo? ;Con qué tono
muscular? ;En qué contexto interactivo? ;Con qué intencidon reconocible? ;Y
coordinado de qué modo con las sefales de los padres? (p.2)

De esta forma, el bebé ira desplegando su corporalidad en relacion con su cuidador de forma
Unica. A esto Downing (2006) le llama micro-prdcticas corporales, estas corresponden a un
conocimiento implicito y procedural, el saber cémo. Por ejemplo, el autor ilustra una micro-
practica corporal, cuando un bebe realiza la conducta de inclinar la cabeza y mirar de forma
desconfiada al adulto, en un angulo no directo.

Cuando hace esto de forma repetida, se trata de una micro-practica corporal. Es
variable y esta orientada a una meta. Ademas: cuando llegamos a conocer mejor esa
diada con sus patrones de interaccion, probablemente descubririamos algunas buenas
razones para el cuidado del nifio. Por ejemplo, podriamos constatar que los padres
muchas veces y de forma impredecible cambian de una actitud amorosa a una actitud
agresiva. El “*know-how"” procedural del infante refleja esto. Esta dispuesto. (p.3)

Entonces, si bien los nifios vienen con predisposiciones genéticas, organicas, laforma en que
éstas se expresan y desarrollan se va formando en las matrices vinculares. Este desarrollo no
tiene que ver con representaciones exclusivamente verbales o mentales, sino que se trata de
una forma de estar con el otro que es intrinsecamente corporal. Las micro-practicas
corporales del infante se dardan como un emergente de la interaccion entre cuidador y nifo:

La forma en la que el infante organice su cuerpo tendra mucho que ver con laforma en
la que la madre organiza simultaneamente su propio cuerpo. Su postura, su respiracion,
el ritmo de sus movimientos y la forma en la que sostiene al infante: todo esto ejerce
una fuerte influencia. Ademas, la forma que ella se dé a si misma de momento a
momento depende de como el infante se organiza momento a momento (Sander,
1980). En términos sistémicos, conforman un campo de dos cuerpos. (p.4)

Resulta ilustrativo comentar acerca de un paciente mio al que llamaré Alberto. El, en sesion,
tiende a relajar su tono muscular, apoya su espalda en el sillon. De hecho, comenta al
respecto, dice: “siempre termino hundido en el sillon”. Sin embargo, en contraste con este
arrojo, cuando Alberto se tiene que ir, pasa desde el relajo en el tono muscular, al apretarse
en una fraccion de segundo, hace movimientos rapidos para levantarse. Alberto elabora que
es dificil irse de la sesion, aca se relaja y entra en una relacion intima conmigo y tiene que
salir afuera donde no encuentra esto.
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Aca podemos pensar que ha emergido una nueva micro-practica corporal en el paciente, que
seria el estar con otro desde el relajo. Otra practica que se manifestd es el paso rapido y
brusco desde el relajo hacia la tension, que probablemente tiene que ver con matrices
relacionales donde él tenia que estar prontamente disponible para la accion.

Por otro lado, este terminar hundido en el sillén es algo que a veces se da de inmediato, pero
muchas otras Alberto llega bien contraido, incluso moviendo la pierna de forma nerviosa y
de a poco se va relajando. ;Como se consigue esto? ;Como llegamos a que él se relaje?
Podemos pensar que influye que a través de los movimientos y la voz le puedo transmitir una
sensacion de calma; quizas cuando él llega mas ansioso yo tienda a utilizar mi voz de forma
confortante.

Este ejemplo refleja como el cuerpo y su expresion se relaciona con las matrices vinculares
encarnadas en los que esta inserto. Como se puede apreciar, la afectividad esta presente
transversalmente en estas interacciones (mencioné la polaridad ansiedad/calma, por
ejemplo). Podemos pensar en como la emocion ademas de estar constituida corporalmente
(ritmos de respiracion, temperatura, tono muscular, etc.) esta dada relacionalmente. Sobre
este tema me expandiré en el siguiente apartado.

Emociones

Downing (2006) afirma que “también existen micro-practicas que se encuentran en una
relacion especifica con determinadas emociones. Y tales practicas contienen tanto un
aspecto individual (Asi-siento-el-afecto-para-mi) como un aspecto colaborativo o
interpersonal” (p. 9). Para Gendlin? (1964) estos aspectos no son separables en principio, es
decir, como siento el afecto para mi, esta dado por relaciones vinculares. Siseguimos la linea
de pensamiento procesal de Gendlin (1997a), esta division entre lo individual y lo
interpersonal es una hecha por un observador, donde la realidad externa e interna se concibe
como intrinsecamente dividida. Si pensamos procesalmente, esta distincion solo se realiza
luego de admitir la interconexion base y mutua implicancia de estos aspectos (Gendlin,
1997a; Stolorow, 2005).
Stolorow (2005), especifica esta dimensidn relacional basal para entender cémo un suceso
llega a adquirir el tinte de traumatico:
La caracteristica de intolerable de un estado afectivo no se puede explicar solamente,
o primariamente, a partir de la intensidad o cantidad de sentimientos dolorosos
evocados por un evento danino. El trauma se constituye en un contexto intersubjetivo
en el cual el dolor emocional severo no puede encontrar un hogar en la relacién con un
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otro que lo pueda sostener. En ese contexto, los estados afectivos dolorosos se vuelven
insoportables, esto es, traumaticos. (p.114)

El autor grafica este proceso con un caso clinico de una mujer que habia sido abusada
sexualmente. La paciente al hablar en relacion al tema con su psicéloga presentaba dos
emociones con una manifestacion somatica intensificada y con nula simbolizacion. Una era
un temblor del cuerpo, que a veces se transformaba en violentas sacudidas; la otra era el
sonrojarse intensamente. Stolorow estaba supervisando este caso y le recomienda a la
psicologa que se centre en explorar la vergienza, ya que cree que esta tiene relacion con el
hecho de estar exponiendo esta tematica con ella. Efectivamente, la paciente logra articular
que piensa que la terapeuta debe estar denostandola internamente; la psicologa se encarga,
de forma repetida, de confirmarle que estd escuchandola de forma receptiva y comprensiva.
En este proceso son ambas conductas: el sonrojarse y el temblor las que disminuyen; es
decir, la vergienza y lo que luego es nominado como terror, pierde su cualidad de
intolerable. Esto se explica a partir de la historia vital de la paciente, ya que la Unica vez que
ella conto estos episodios a su madre, ella la avergonzo y la demonizo por contar mentiras
sobre su padre. Desde ese punto en adelante, la vergienza y el terror insoportables van de
la mano, por eso se explica que cuando ella pudo sentirse recibida por la terapeuta ambas
emociones fueron sostenibles.

De esta forma, después de repetidas ocasiones de interaccion con otro que pueda ratificar
que existe un entorno sostenedor y aceptador, la paciente logra sentir de otra forma ese
pasado traumatico, esto es, de una manera que le permitiese vivir la emocion de forma
sostenida y asi elaborarla.

Este proceso, mediante el cual tras repetidas interacciones se forma una practica
establecida, tiene que ver con la nocion de que una estructura es construida a través de
procesos repetidos hasta que logra estabilizarse. Este tema lo abordaremos en la préxima
seccion.

Procesos construyen estructuras

Desde el pensamiento procesal Gendlin (2012) se nos explica como los procesos forman
estructura, es decir que lo que concebimos como estructural e inamovible en realidad es
parte de un proceso que se cristaliza en una estructura. Un ejemplo de esto, es como algunos
animales arman su propio caparazon.

En una linea compatible con esta forma de pensar, Tronick (1998) habla de la expansion
diddica de consciencia, que ya he mencionado anteriormente. En este proceso se pueden ir
formando conexiones a nivel neuronal, a partir de la participacion en estados de conexidn
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diadicos. De esta forma el bebé (y la madre) va formando estructura cerebral desde procesos
interactivos.

Por otra parte, el concepto de andamiaje de Bruner (1975 cit. en Tronick, 1998) es similar a
lo propuesto en esta hipdtesis en un ambito cognitivo. Agregaria que también es similar a
los conceptos de Vygotsky (1964) de andamiaje y de zona de desarrollo proximo, donde se
hace patente que el aprendizaje es un proceso que se desarrolla entre dos personas. Como
explican Tronick y sus colaboradores (1998):

En el momento en que el sistema diddico es creado los dos participantes experiencian
una expansion en sus propios estados de consciencia (organizacidon cerebral). Sus
estados de consciencia se transforman en diadicos y se expanden para incorporar
elementos de consciencia del otro en una forma nueva y mas coherente. En ese
momento de formacion de un estado de consciencia diadico, y por la duracion de su
existencia, tiene que haber algo parecido a una poderosa experiencia de completitud
donde uno paraddjicamente se vuelve mas que uno mismo. Para parafrasear a
Descartes, yo interactuo, luego yo soy. (p.296)

Asi, tanto Tronick y sus colegas (1998) como Gendlin (2012) hacen énfasis en cdémo se puede
crear estructura a partir de procesos vinculares. De forma similar y complementaria,
Downing (2006) habla acerca de cdmo la respuesta al experimento del still face (Tronick, Als,
Adamson, Wise, & Brazelton, 1978, cit. en Tronick, 1998) coincide con la teoria de Lowen
(1976, cit. en Downing, 2006), esto es, cuando no hay contacto nutritivo el nifio pierde el tono
muscular y colapsa. Downing reflexiona que si una situacion como la del experimento se
mantiene como una constante, entonces estos efectos corporales también se estructuran.
Asi también podriamos pensar como dice Gendlin (1997a) el cuerpo estructuralmente refleja
los procesos por los que ha pasado.

Entonces, podemos entender como a través de procesos interactivos repetidos en el tiempo
se forman estructuras y micro-practicas que se han establecido como formas siempre iguales
de enfrentarse con situaciones. Y asi, también podemos pensar, como a través de
interacciones potencialmente sanadoras, como la que podriamos encontrar en la
psicoterapia, se pueden ir construyendo nuevas estructuras, nuevas micro-practicas
corporales.

Estrechamente relacionado a cdmo los procesos logran constituir estructuras se encuentra
el concepto de conocimiento relacional implicito, es decir, las certezas que se tienen acerca de
las relaciones de forma tacita. Por ejemplo, el saber que siempre las otras personas pueden
realizar acciones inconsistentesy que, por tanto, no se puede descansar en otro. Esta certeza
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es un proceso que se cristalizo, luego de repetidas interacciones donde se confirmd la
inconsistencia de las figuras cuidadoras.

Conocimiento relacional implicito

Boston Change Process Study Group (BCPSG) (Bruschweiler-Stern et al., 2002), hacen un
estudio de la situacion analitica psicoterapeuta-paciente, utilizando como modelo la
interaccion cuidador-infante que se ha estudiado en los Ultimos anos. Hacen una diferencia
entre el nivel narrativo/declarativo y el nivel local que se refiere a la actividad interactiva
momento a momento.

En publicaciones anteriores, hemos aseverado que el cambio terapéutico en el dominio
implicito es resultado de los procesos intersubjetivos interactivos entre analista y
paciente (Stern et al., 1998; Tronick, 1998a). Hemos declarado que estos procesos
actuan por medio de la generacion de cambios en el conocimiento procedural acerca
de las relaciones (cémo estar con otro) (Stern, 1983; Sander, 1977), que denominamos
“conocimiento relacional implicito”. (Bruschweiler-Stern et al., 2002, p. 1052)

Entonces, ellos estudian el nivel local, esto es, los micro-eventos que se pueden observar en
video: matices en el tono de voz, el timing, la cercania, etc.

Esta negociacion se produce en el dominio implicito de la interaccion, aun cuando en
la situacidn analitica estard mediada por el intercambio verbal. Casi siempre existe una
miriada de mensajes adicionales detras del contenido explicito del intercambio verbal,
muchos de los cuales no son llevados al nivel de la consciencia reflexiva, y este subtexto
constituye el dominio implicito. Como ejemplo, un paciente bien enterado de su
problema relacionado con "“llegar” [showing-up] comenzd una sesion diciendo, “Hoy
es poco habitual porque estoy aqui contigo y también estoy escondido detras de mis
0jos”. (Bruschweiler-Stern et al., 2002, pp.1053-1054)

Entonces, en el terreno implicito se juegan las interacciones no-verbales que van expresando
tanto el conocimiento relacional implicito que trae cada uno, como la forma de estar juntos
que se va formando entre terapeuta y paciente.

Los autores proponen que en el proceso psicoterapéutico existe una busqueda de calce entre
paciente y terapeuta que va dando paso a nuevas formas de vivir la relacion. Cuando las
acciones del otro pueden ser correctamente conectadas con sus intenciones y se puede
responder a esto de una forma adecuada y quizas novedosa entonces hay un calce. Este calce
como también afirma Tronick (1998) pasa por un ciclo: calce, disrupcion, reparacion. De
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forma afin, para Bruschweiler-Stern y sus colaboradores (2002), necesariamente se atraviesa
por el desorden, que también puede ser generativo y se puede producir un realineamiento.

Cuando se logra, el calce produce una sensacion de vitalizacion o bienestar aumentado
porque existe una mayor coherencia del sistema diddico en cuanto totalidad. El calce
de las movidas relacionales cataliza, en consecuencia, cambios en la interaccion
analista-paciente tal como lo hace en la interaccion cuidador-infante. El calce de las
movidas relacionales, la emergencia de formas mas espontaneas, coherentes y
colaborativas de interaccion conducira a cambios en el proceso de avanzar [moving-
along].(Bruschweiler-Stern et al., 2002, p. 1058)

De esta manera, el BCPSG (Bruschweiler-Stern et al., 2002) colabora al crear conceptos que
nos ayuden a describir lo que sucede a nivel implicito, en la relacidn psicoterapéutica, que es
propiciador del cambio.

Podemos sintetizar que las propuestas desarrolladas hasta ahora colaboran en el
entendimiento de que, por un lado, el vinculo se realiza a través de interacciones corporales
situadas, y, por otro lado, las distintas formas de vincularse son parte de un proceso que va
cristalizando estructuras tanto en la dimension del cuerpo como afectiva (facetas de un
mismo fenomeno).

Con esto concluye la parte del trabajo que expone distintas perspectivas afines en su
entendimiento vincular y corporal como entramados en curso. En los apartados siguientes
de este ensayo vamos a contrastar estas ideas con aquellas mas inclinadas a concepciones
esencialistas fundacionales. Ademas, desarrollaremos un didlogo critico entre estas
perspectivas afines subrayando algunos momentos en que se cuelan ideas innatistas y/o
mecanisistas a las reflexiones, mostrando algunos presupuestos contrarios a un
entendimiento vincular encarnado.

Supuestos esencialistas y mecanisistas en algunas teorias psicoterapéuticas de la
corporalidad

Lectura corporal como vinculo impositivo

Una de las posibles consecuencias de los supuestos esencialistas en psicoterapia es la
produccion de vinculos de naturaleza autoritaria. Esta tematica pasaremos a abordar en este
apartado.

En el trabajo psicoterapéutico con la dimension corporal se puede dar, tal como puede
suceder con la dimension verbal, ciertas interacciones impositivas. Esto sobre todo si hay
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supuestos a la base que facilitan este tipo de relacion. Por ejemplo, si consideramos,
tedricamente, la idea de la interpretacion de contenidos inconscientes, podemos darnos
cuenta de la posibilidad de imposicion de contenidos en ese vinculo analitico, pues como dice
Popper (1983), la Idgica de la teoria hace que no sea falseable. Es decir, la teoria misma
entrega las condiciones para que un analista pueda afirmar una interpretacion pese a la
negativa por parte del paciente, ya que se puede interpretar que este esta con un mecanismo
defensivo como la negacion que le impide darse cuenta de la veracidad de la interpretacion.
En estos casos, claramente, se concibe a la interpretacion como una verdad en si misma,
ajena al emergente contextual vincular.

De forma analoga, en el ambito corporal se pueden dar relaciones impositivas. Por ejemplo,
Reich hace avances en relacion al trabajo con el cuerpo en su concretud. Especificamente,
hablaremos de los tipos de estructuras muscular-caractereoldgica3 que Reich (1994[1942])
describe. En estas se define que ciertos tipos de desarrollo muscular se correlacionan con
estructuras de caracter. Asi, cierta forma de la espalda, cierta contextura, cierta fortaleza o
debilidad de las piernas, etc. va a dar luces del caracter de esa persona. De esta manerg, el
terapeuta a través de la observacion del cuerpo del paciente puede realizar un diagndstico
del mismo. En este sentido, la teoria estaria facilitando la imposicion de un diagnostico.

Para ilustrar, desde un analisis del cuerpo concreto, se podria realizar una lectura corporal“ a
un paciente y desde ahi, por ejemplo concluir que la persona es masoquista. En este caso
estamos hablando desde un paradigma objetivista, que no considera que el observador
participa de lo observado. Esto claramente implicaria una forma de vinculacion de
imposicion de significado desde el terapeuta hacia el paciente, quedando el primero en una
posicion casi de clarividencia sobre el sequndo. ;Podria esta forma de relacion resultar
terapéutica? Me parece que en la mayoria de los casos no, o al menos no, si luego no viniese
una reparacion y reconocimiento de la subjetividad del paciente.

Con estas descripciones se corre el peligro de reificar la subjetividad. Me parece que los
desarrollos del cuerpo fisico no se pueden considerar de forma aislada, como si fuese una
verdad dentro del cuerpo del paciente, sin remitirnos a las formas de vinculacion que lo
permitieron y que lo siguen sosteniendo, incluyendo a la relacidn psicoterapéutica. Todo eso
reconociendo que no podemos predecir con exactitud cudles vinculos otorgaran
determinado desarrollo muscular.

Es importante destacar que aunque la lectura corporal puede promover esta forma de
vinculacion descrita, donde se impone una verdad sobre el otro, los tedricos corporales como

Reich (1945[1933]; 1994[1942]), Lowen (1985[1958]; 2000[1985]) y Boadella (1993),
entienden que el desarrollo corporal es parte de un proceso afectivo vincular que lo hace
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posible. Como nos remarca Downing (2006) si se repiten practicas interaccionales
perjudiciales, el efecto en el cuerpo se va haciendo permanente, por ejemplo un tono
muscular débil permanente debido a la constante falta de atencion de la figura cuidadora.
Aca podemos recordar a Gendlin (2012) de cdmo los procesos, en este caso, la interaccion
perjudicial entre cuidador e infante, forman estructuras, en esta ocasion la baja tension
muscular constante. Sin embargo, como remarca Gendlin (1964, 1997b), no hay una
determinacion previsible ni estdtica, entre lo que aparece desde lo corporal y las
simbolizaciones que podamos hacer. De esta forma, si bien un tono muscular débil puede
hacernos pensar en ciertos tipos de interacciones donde, por ejemplo, no se le dio atencion
al gesto del nifio, no podemos precisar, sin un didlogo con el paciente y sus sensaciones, si
fue o no exactamente ese tipo de interaccion el que facilité esa tonalidad muscular. Esto es,
no podemos hacer interpretaciones con valor de verdad acerca del significado de la
estructura muscular de una persona. Claramente esto se aplica no solamente al desarrollo
muscular, sino también a las micro-practicas corporales, a los gestos o a cualquier expresion
corporal. Esto se relaciona con el apartado siguiente, las significaciones pre-dadas son
contrarias a un enfoque procesal.

Definiciones de diccionario

Por otra parte, desde la perspectiva que he esbozado, el tratar a las sensaciones, dolencias,
emociones, etc. a modo de diccionario, es decir, como elementos que se conciben aislados y
con significados previamente definidos, no resulta coherente.

Esto incluye el establecer equivalencias entre determinadas dolencias y problematicas
emocionales, del tipo: si tienes problemas en el estdmago es porque presentas dificultades
para digerir emociones (Dethlefsen & Dahlke, 2003). Este significado fijo previene que la
persona pueda contactarse de forma directa con su sensacion corporal y desde ahi surja el
significado particular que en ese momento y en ese contexto adquiere esa sensacion. Lo
mismo podemos decir de los libros que incitan a la lectura del lenguaje no-verbal en términos
fijos, por ejemplo si se cruza de brazos es porque esta defensivo.

También incluye el conceptualizar que cuando surge algun simbolo desde la sensacion
corporal, se trate como si fuese algo que siempre estuvo ahi guardado. Por ejemplo, desde
el psicodrama, en especial desde la escuela de Buchbinder y Matoso, se concibe al cuerpo de
la siguiente forma:

El cuerpo territorio es representado en el mapa: adquiere dimension escénica cuando
empieza a poblarse de personajes: seres pequefos o gigantescos que nos habitan, que
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se instalan placida o penosamente en cualquier rincon del cuerpo y que, a medida que
se desarrolla el trabajo corporal, van haciendo escuchar sus voces, sus sonidos. Se
perfilan personalidades que, abarcando diferentes escenarios y épocas, representan
nuestro propio “drama” o historia dramatizada en el cuerpo. (Matoso, 1992, p.73)

Se concibe, quizas poéticamente, que hay personajesy afectos atrapados en el cuerpo. Esto
es diferente de la teoria que propone Gendlin (1964) donde no es que la represion tenga lugar
en el cuerpo y alli estén los contenidos y afectos reprimidos que se podrian descubrir. Sino
que se trata de un proceso interactivo donde emergen los contenidos a partir de un proceso.
Gendlin (1964) dice que entonces no es que el enojo (o cualquier estado o contenido) hubiera
estado en su organismo, oculto... Algo hubo pero no se puede decir que sea el proceso de
estar enojado. "Es ahora cuando él lo llama estar enojado, ya que es ahora cuando se ha
comprometido en tal proceso, y siente claramente el alivio...". (Gendlin, 1964, p.48).

Lo que emerge como sensacidon en un paciente tiene que ver fundamentalmente con el
contexto actual y no es una pieza que estaba ya completa y enterrada sino que se va
formando en el mismo proceso de emerger (Gendlin, 1964).

Como dice Stolorow (2005), desde el psicoanalisis relacional, la emocidn es intrinsecamente
contextual e intersubjetiva. Esto implica que no se entiende una emocion, un movimiento,
una sensacion o cualquier expresion como algo ubicado dentro del individuo que se expresa
hacia afuera, sino como un emergente dado en una interaccidn en curso.

Esta conceptualizacion que ubica en primera plana los procesos vinculares para comprender
las practicas corporales también se ve fuertemente apoyado por los desarrollos de Stern
(1985) y Downing (2006), donde se concibe que los RIGs (Stern) y las micropracticas
corporales (Downing) se estructuran en repetidas interacciones y se sostienen igualmente
en vinculos que los perpetuan.

En los apartados que siguen daremos algunos ejemplos de como la logica esencialista que
concibe a piezas aisladas interactuando se cuela en autores que he citado en la primera parte
de este trabajo.

Critica a BCPSG: modelo procesal, psicoanalisis relacional y psicologia del self

A continuacion desarrollaré algunos aspectos de las teorizaciones de BCPSG que se pueden
ver analizadas criticamente por parte del modelo procesal de Gendlin y por parte de aportes
dentro del psicoanalisis relacional y la psicologia del self.
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Lyons-Ruth (1998) miembro del BCPSG, desarrolla que algo mds que la interpretacion es
necesario para el tratamiento psicoterapéutico, ya que esta por si misma no es suficiente.
Me parece, siguiendo la logica procesal de Gendlin (1997a) que no se podria hablar de la
interpretacion por si misma, ya que ésta siempre se sitUa en un contexto vincular. Quizas
podria parafrasear lo anterior diciendo que una interpretacion que no esta consciente del
vinculo en el que esta inserta y del vinculo que estad formando, no es suficiente. Con esto
quiero decir que no me parece que la discusion esté centrada en la técnica con una falsa
dicotomia: ;vamos a trabajar verbalmente con interpretaciones, o vamos a trabajar con
movidas relacionales5? Sino que una interpretacion puede ser una movida relacional muy
valida; al igual que un gesto puede ser leido como una interpretacion. Lo que me parece mas
relevante es estar consciente del vinculo que se esta produciendo.

Lyons-Ruth también realiza una separacion entre lo procedural y lo simbdlico. Con
procedural se refiere al saber como hacer las cosas con otros, destaca que este conocimiento
es inconsciente, pero no dinamico porque no estd excluido en forma defensiva de la
consciencia.

Por un lado, podriamos examinar criticamente esta Ultima distincion, esto es, que no es
inconsciente dinamico porque no esta expulsado defensivamente de la consciencia. Al hacer
esta distincion la autora estd aceptando, implicitamente, la conceptualizacion de
inconsciente tradicional, concebida desde una mente aislada. Contrariamente, Stolorow
(2004) desarrolla una re-conceptualizacion del concepto desde el paradigma relacional. En
esta nueva significacidn se considera que lo inconsciente es relativo al vinculo en el que se
estd inserto, es decir, que el limite de lo que accede o no al procesamiento consciente
depende de la forma de vinculacion que se esté dando®.

Por otro lado, la separacion que marca Lyons-Ruth (1998) entre lo procedural y lo verbal, se
contrasta con el desarrollo procesal de Gendlin (1997a) donde la sensacion y el lenguaje son
areas que el autor ha conceptualizado como interdependientes intrinsecamente y que sélo
a posteriori se pueden conceptualizar de forma aislada, estando al tanto de que una implica
a la otra de manera fundacional. Desde el psicoanalisis relacional, Mitchell (2000) destaca las
teorizaciones de Loewald, quien también propone que estos dominios estan
fundamentalmente entretejidos.

De manera afin, desde la psicologia del self, Fosshage (2011) aboga por la interrelacion entre
los niveles implicitos y explicitos. Llama la atencidn acerca de que la mirada tradicional hace
énfasis en los aspectos verbales reflexivos, mientras que el psicoanalisis relacional enfatiza
la dimension implicita. Dice que mas alla de esta dicotomia ambos sistemas funcionan en
conjunto y uno ayuda al desarrollo de otro. Fosshage (2011) con esta interrelacion entre los
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sistemas verbal y procedural, se diferencia de los desarrollos del BCPSG a quienes interpreta
como afirmando que no es necesario una elaboracién conceptual de las formas de
relacionarse y que estas se trabajan a nivel implicito. Ademas ellos propondrian que lo
implicito tiene una forma de codificacion pre-verbal a la que no se puede acceder entonces
desde la elaboracion conceptual.

Al respecto Fosshage (2011) se apoya en los cientistas cognitivos para argumentar que la
codificacion imaginal-simbdlica aparece desde el nacimiento, esto es, que desde el inicio
ambos registros operan en conjunto. Luego, cuando surge el lenguaje esto se va
diferenciando. Se asocia lo imaginal con el hemisferio derecho, y lo verbal con el izquierdo.
Sibien algunas tareas requieren mas a uno sobre el otro, ambos estan implicados, sobre todo
en el pensar. Ademas ambos hemisferios tienen la capacidad de captar la funcion del otro.
Fosshage (2011) continva su argumento precisando que:

Damasio (1999) un neurocientifico y Mc Neil (2005) un cientistista cognitivo creen que
lo imaginal es la base para toda forma de procesar. En contraste con esto el BCPSG
(2005, 2008; Stern et al., 1998) propone que lo implicito no es simbdlico. Para ellos
estos sistemas funcionan de forma paralela (Lyons-Ruth, 1999). Ellos ocupan la nocion
de simbolico solo desde lo que esta basado a partir del lenguaje. (p.62)

Siendo que ambos sistemas tienen formas de almacenamiento similares el intercambio
entre cada una aparece como alcanzable. Fosshage Illama la atencion sobre cdmo una
reflexion con un nivel de consciencia alto sobre un funcionamiento implicito ayuda a que este
se pueda manejar y asi facilitar la emergencia de nuevas formas de relacionarse.

Metafora computacional en Fosshage

Como se puede deducir, para apoyar su hipotesis de la interrelacidon entre la dimension
procedural y simbdlica, Fosshage (2011) se apoya en la psicologia cognitiva y la neurociencia.
Desde estos estudios se ha averiguado que lo implicito también se almacena de forma
simbdlica a través de imagenes y en ocasiones a través de palabras.

Aunque resulta muy enriquecedor el didlogo con la neurociencia y la psicologia cognitiva
para validar las teorias en psicologia clinica, me parece que se corre el riesgo de mezclar
distintos paradigmas epistemoldgicos. Por ejemplo, muchas veces el cuerpo es concebido
por la psicologia cognitiva desde la metafora computacional (Roediger, 1980) donde
aparecen en primera plana con palabras tales como: codificar, almacenar, etc. En cambio,
desde una vision filosofica relacional y corporal como la que desarrolla Gendlin (Gendlin,
1964, 1968, 19973, 1997b, 1999, 2009, 2012) el cuerpo no es concebido como una maquina.
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Para ilustrar, en la siguiente cita Fosshage (2011) hace su teorizacidon donde, claramente,
esta implicita la metafora computacional con su procesamiento definido en unidades que
luego interactuan, a diferencia del pensamiento relacional y procesal, donde la interaccion
es fundacional.

Yo redefini el procesamiento primario y secundario de Freud como formas de codificar
y procesar de forma imaginaria y verbal respectivamente (Fosshage, 1983). La forma
de codificar y procesar simbolica imaginaria, yo propuse, se refiere a pensar en
imagenes basadas en cualquiera de nuestras modalidades sensoriales —visual, auditiva,
olfativa, tactil, propioceptiva y de gusto—asi como informacion motorica y visceral.
Las memorias somaticas se refieren a memorias que estan formadas primariamente
por sensaciones corporales y experienciales. (p.62)

En contraste, Gendlin (1964) crea el concepto de la sensacion sentida que se caracteriza por
no ser nada aislado: ni emocion, ni palabra, niimagen, etc., sino que se define por contener
todos estos elementos e ir mas alld de ellos, ya que estan interrelacionados
fundacionalmente.

Una de las influencias de Gendlin es Merleau-Ponty (Gendlin, 1997b), quien desarrolla una
vision del cuerpo en su contexto como fundamento; él plantea que antes de pensar algo ya
estoy en interaccion con el mundo a través de mi encarnacion (Merleau-Ponty, 1994[1945]).
El fildsofo intenta disolver las dicotomias a través del concepto de carne, el cual capta la
paradoja del cuerpo que a la vez es |o percibido y lo que percibe (Gallo, 2006; Lopez, 2012).

Mas alla, desde el trabajo de Dreyfus (1992), quien se ve fuertemente influenciado porla obra
de Merleau-Ponty, se desmantela la ambicion de la Inteligencia Artificial, de alguna vez
poder desarrollar un humano a partir de una maquina. Esto, en palabras muy gruesas, debido
a que una caracteristica esencial de lo humano es su encarnacidn y su proceso de aprendizaje
producido contextual y vincularmente.

Palabras finales

De esta manera, podemos notar que a pesar de avanzar hacia una conceptualizacion
relacional y encarnada, existen supuestos esencialistas, dualistas y mecanicistas que se han
anclado en nuestra forma de teorizar. Me parece que perteneciendo a una cultura
fuertemente influenciada por la ldgica cartesiana, como primer representante del dualismo
en los tiempos modernos, resulta muchas veces dificultoso desprenderse de esta manera de
acercarse a los fenomenos. Por eso, considero relevante la revision critica a nuestros

CelR Vol. 10 (1) - Febrero 2016 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional'y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es



mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

Jacqueline Karen Serra: Cuerpo y vinculo... 218

postulados, ya que, por ejemplo, el simil computador-humano, se ha convertido en una
metdfora estructurante, de nuestra comprension de la subjetividad.

La aproximacion clinica que facilitan los supuestos anteriores es una de observacion,
diagnostico e intervencion con los pacientes que se realiza concibiendo una distancia
intrinseca entre lo que le sucede al paciente y la interaccion con el psicoterapeuta.

En cambio, el acercarnos a nuestros pacientes asumiendo que cuerpo y vinculo son
entramados en curso, nos remite a una participacion en la terapia que nos increpa
profundamente. Con el solo ingreso de la dimension corporal al tratamiento no se consigue
necesariamente un resalte de la relevancia de la interaccion actual entre paciente vy
psicoterapeuta: se puede tomar al cuerpo del otro como aislado del propio; un cuerpo a
examinar, a diagnosticar, a intervenir. Es la comprension corporal/relacional la que nos lleva
a concluir que no se trata simplemente de un cuerpo perfectamente distinguido; se trata de
como esas subjetividades encarnadas, incluyendo a ambas: paciente y psicoterapeuta, estan
en un proceso interminable de ir emergiendo desde la interaccidon actual y la historia
relacional que se puede plasmar (no de forma directa ni predecible) en la corporalidad.

Me parece que desde esta perspectiva se implica un trabajo psicoterapéutico donde el
diagnostico se puede evaluar criticamente: ;por qué estamos necesitando diagnosticar en
este momento? ;qué tipo de relacion estamos promoviendo con esa accion? Por otro lado,
la presencia encarnada de ambos participantes resulta crucial no tan solo a nivel
comunicativo (como informacion a recoger del otro a modo de lectura corporal), sino
interaccional. Preguntas interesantes que pueden emerger desde esta perspectiva son: ;qué
movidas relacionales se estdan dando en este momento? ;como estoy implicada
corporalmente (cémo estd mi tono muscular, mi respiracion, mis sensaciones, etc.) con esta
personay cdmo lo esta el otro conmigo? ;como aparece la afectividad y como nos estamos
relacionando con ella?

Considero que esta perspectiva abre un horizonte de flexibilidad importante, si las
estructuras no son mas que procesos cristalizados, nuevos procesos pueden formar nuevas
estructuras. Esto no implica una concepcidn ingenua del cambio, que piense que se puede
dirigir y predecir, o que sostenga que, como una tabula rasa, se puede lograr lo que se quiera.
Muy por el contrario, el enfoque que estoy sosteniendo le da peso a como interacciones
relevantes afectivamente, repetidas y sostenidas en el tiempo, dan lugar a nuevas formas de
relacionarse. Estas nuevas maneras no se pueden prever de antemano, como dice Gendlin
(1964) no se sabe lo que surgird hasta que finalmente emerge. En ese sentido, una
perspectiva procesal conlleva que nunca podamos acabar de formar una verdad, o distinguir
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claramente donde empieza y termina algo. El proceso siempre esta excediendo a nuestras
ansias de asir entre nuestras manos a un trozo de certeza inamovible.

Esta perspectiva si implica un compromiso mayor en la psicoterapia. Pienso que si nos
entregamos a este proceso es inevitable también salir cambiados de la interaccion con el
paciente. No se concibe ya una unilateralidad del cambio y la afectacion, sino un proceso
relacional.
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NOTAS:

* Esta dimension refiere a los procesos de aprendizaje implicitos, que se relacionan con la dimension corporal,
sobre como estar en el mundo. Por ejemplo: como abrazar a alguien. En esta actividad hay una serie de saberes
implicitos que funcionan de forma no consciente y a nivel corporal: la tension muscular adecuada, el contacto
ocular, la cercania, la permanencia en el contacto directo, etc.

2 Gendlin no es un autor del psicoanalisis relacional, sin embargo presenta una vision relacional procesal en sus
postulados. Por ejemplo Preston (2008, Preston y Shumsky, 2013) hace esfuerzos por dar cuenta de la
coherencia y mutuo enriquecimiento del focusing de Gendlin con los aportes relacionales en psicoanalisis.
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3Muscular refiere a la dimension del cuerpo concreto, y el caracter refiere a la dimension psiquica que para Reich
(1994[1942]) son parte de la identidad funcional. Esto es, cuerpoy caracter son dos caras de una misma moneda,
sin que uno se pueda reducir al otro.

4 Esto se refiere a que a través de la observacion del desarrollo muscular y postural del individuo, se puede
deducir su estructura caracteroldgica.

5 Movidas relacionales refiere a efectuar alguna accion que posibilite un cambio en la forma de estar juntos que
se habia estado dando hasta ahora. Por ejemplo, en una dindmica entre terapeuta y paciente, donde el primero
esta constantemente encima del otro, tanto a nivel corporal: con el cuerpo dirigido hacia el paciente; como a
nivel verbal: haciendo muchas preguntas que el paciente responde escuetamente. Una movida relacional podria
ser que el terapeuta se replegase corporalmente, por ejemplo sosteniendo una postura mas relajada y menos
dirigida hacia el paciente, y en vez de seguir con las preguntas, le expresara como se siente en la interaccion con
él en ese momento.

® Siguiendo esta linea, también podriamos pensar en las dinamicas de poder que se pueden dar en la situacion
clinicay como asi lo inconsciente puede ocupar el lugar de recurso del psicoterapeuta para tener razon sobre el
paciente.
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